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Meningokok B Asisi:

Bilmeniz Gerekenler

Many vaccine information statements are
available in Turkish and other languages.
See www.immunize.orglvis

Tiirkce ve diger dillerde bircok asi
bilgilendirme beyani mevcuttur. Bakiniz
www.immunize.org/vis

1. Neden asi olalim?

2. Meningokok B asisi

Meningokok B asis1 serogrup B'nin neden oldugu
meningokok hastaligina kars: korunmaya
yardimai olabilir. A, C, W ve Y serogruplarimna karsi
korunmaya yardima olabilecek farkl bir
meningokok asis1 mevcuttur.

Meningokok hastali1 menenjite (beyin ve
omurilik zarlarmin enfeksiyonu) ve kan
enfeksiyonlarina neden olabilir. Tedavi edildiginde
bile meningokok hastalig1 100 kisiden 10 ila 15'ini
oldiiriir. Ve hayatta kalan her 100 kisiden yaklasik
10 ila 20'sinde isitme kaybi, beyin hasari, bobrek
hasari, uzuv kayiplari, sinir sistemi sorunlar1 veya
deri greftlerinden kaynaklanan ciddi yara izleri gibi
sakatliklar birakir.

Meningokok hastalig1 nadirdir ve 1990'lardan beri
Birlesik Devletler'de azalmistir. Bununla birlikte, bu
hastaliga yakalanan kisilerde énemli bir 6liim veya
kalic1 sakatlik riski tasiyan agir bir hastaliktir.

Herkes meningokok hastaligina yakalanabilir.

Asagida belirtilen gruplar da dahil olmak iizere

bazi kisiler yiiksek risk altindadur:

¢ Bir yasindan kiigiik bebekler

¢ 16-23 yas aras1 ergenler ve geng yetiskinler

¢ Bagisiklik sistemini etkileyen belirli tibbi durumlar:
olan kisiler

¢ Meningokok hastalifina neden olan bakteri olan N.
meningitidis izolatlari ile rutin olarak ¢alisan
mikrobiyologlar

¢ Toplumlarindaki bir salgin nedeniyle risk altinda
olan kisiler.

Meningococcal B VIS - Turkish (8/6/21)

En iyi koruma igin 1 dozdan fazla meningokok B agis1
gereklidir. Mevcut iki meningokok B asis1 vardir.
Tiim dozlar i¢in ayn1 a1 kullanilmalidur.

Meningokok B asilari, asagidakiler dahil olmak

lizere, serogrup B meningokok hastalig1 icin yiiksek

risk altinda olan 10 yas ve tizeri kisiler igin onerilir:

¢ Serogrup B meningokok hastalig1 salgin1 nedeniyle
risk altinda bulunan kisiler

¢ Orak hiicre hastalig1 olanlar da dahil olmak tizere
dalag hasar gormiis veya gikarilmis herkes

¢ "Kompleman bilegen yetersizligi" ad1 verilen nadir bir
bagisiklik sistemi rahatsizlig1 olan herkes

¢ Ekulizumab ("Soliris"® olarak da adlandirilir) veya
ravulizumab ("Ultomiris"® olarak da adlandirilir) gibi
"Kompleman inhibitorii" denilen ilacin bir tiirtinii alan
herkes

o N. meningitidis izolatlari ile rutin olarak ¢alisan
mikrobiyologlar

Bu agilar, hasta ile saglik uzman arasindaki
goriismelere bagli olarak, serogrup B meningokok
hastaliginin cogu susuna kars kisa stireli koruma
saglamak icin 16 ila 23 yagslarindaki herkese de
uygulanabilir. Asilama icin tercih edilen yas 16-18
arasidir.
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3. Saglik uzmaniniz ile konusunuz

Asiy1 yaptiran kiside asagidaki durumlar

mevcutsa bunlar1 as1 uygulayiciniza soyleyiniz:

o Onceki bir meningokok B asisindan sonra alerjik
reaksiyon gosterdiyse veya ciddi, yasami tehdit eden
herhangi bir alerjisi varsa

¢ Gebe ise veya emziriyorsa

Bazi durumlarda, saglik uzmaniniz meningokok B
asisini gelecekteki bir ziyarete ertelemeye karar
verebilir.

Meningokok B asis, kisinin yiiksek risk altinda
olmadig1 ve aginin faydalarinin potansiyel risklerine
agir bastig1 diistintilmedigi takdirde, kisinin saghk
uzmanina danisildiktan sonra, gebeler icin
ertelenmelidir.

Soguk alginlig: gibi hafif rahatsizliklar1 olan kisiler
asilanabilir. Orta veya agir derecede hasta olan kisiler
meningokok B agisin1 yaptirmadan énce genellikle
iyilesene kadar beklemelidir.

Saglik uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.

4. Asi reaksiyonu riskleri

* Meningokok B asilamasindan sonra ag1 yapilan yerde
agri, kizariklik veya sislik; ayrica yorgunluk, bas
agris, kas veya eklem agrisi, ateg veya mide bulantisi
olabilir. Bu reaksiyonlarin bazilari, bu asinn
uygulandig1 kisilerin yarisindan fazlasinda meydana
gelir.

Insanlar bazen asitlanma dahil olmak {izere tibbi bir

islemden sonra bayilirlar. Baginiz donerse, gorme

degisikliginiz veya kulaklarinizda ¢inlama olursa
ast uygulayiciniza bildiriniz.

Herhangi bir ilagta oldugu gibi asinin da agir bir

alerjik reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya da

oltime neden olma ihtimali ¢ok diisiik olsa da
vardir.

Saglik hizmeti verenlere dogru asi durumu bilgisi, bir

as! degerlendirmesi ve ileride yapilacak asilar igin

Onerilen zaman gizelgesini sadlayabilmek igin, bilgiler

Michigan Care Improvement Registry'ye (Michigan

Saglik Hizmeti ilerletme Sicili) génderilecektir. Bireylerin

doktorlarindan asi bilgisini Registry'ye iletmemelerini
isteme haklar vardir.

5. Ciddi bir reaksiyon olursa?

Alerjik bir reaksiyon asilanan kisi klinikten
ayrildiktan sonra meydana gelebilir. Eger agir alerjik
reaksiyon belirtileri (kurdesen, yiiziin ve bogazin
sismesi, nefes darligy, hizli kalp atisi, sersemlik veya
gligstizliik) goriirseniz 9-1-1'1 arayiniz ve kisiyi en
yakin hastaneye gotiirtiniiz.

Sizi endigelendiren diger belirtiler icin saglk
uzmaninizl arayiniz.

Olumsuz reaksiyonlar "Ag1 Sonras1 Olumsuz Olay
Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Saglk
uzmaniniz genellikle bu durumu bildirecektir; fakat
bunu kendiniz de yapabilirsiniz. www.vaers.hhs.gov
adresindeki VAERS web sitesini ziyaret ediniz veya 1-
800-822-7967 numarali telefonu araymiz. VAERS sadece
reaksiyonlart bildirmek icindir ve VAERS personeli tibbi
tavsiye vermez.

6. Ulusal Asi Zararlari Tazmini
Programi

Ulusal As1 Zararlar1 Tazmini Programi (VICP), bazi
asilardan zarar gormiis olabilecek kisilerin zararlarmnin
tazmini igin olusturulmus federal bir programdir.
Asiya bagli yaralanma veya 6liim iddialarina iligkin
hak talebi bagvurusu i¢in iki y1l kadar kisa olabilen bir
stire sinir1 vardir. Program ve bir hak talebinde
bulunma hakkinda bilgi edinmek igin
www.hrsa.gov/vaccinecompensation adresindeki
VICP web sitesini ziyaret ediniz ya da 1-800-338-2382
numarali telefonu arayiniz.

7. Nasil daha fazla bilgi edinebilirim?

¢ Saglik uzmaniniza damsiniz.

¢ Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.

o Ag1 prospektiisleri ve ek bilgiler igin Gida ve Tlag
Dairesi'nin (FDA) web sitesini ziyaret ediniz.
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines

¢ Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile
temas kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali
telefonu araymmiz ya da

- CDC'nin www.cdc.gov/vaccines adresindeki web
sitesini ziyaret ediniz
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